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Режим организованной образовательной деятельности МДОУ Детский сад№8 «Апельсин» на 2025-2026  учебный год 

 1 группа (2-3) 

«Бусинки» 

2 группа (4-5) 

«Ягодки» 

3 группа(4-5) 

«Вишенки» 

4 группа(3-4) 

«Яблочки» 

5 группа(3-4) 

«Мандаринки» 

6 группа (5-6) 

«Виноградинки» 

Понедельник 09.00-09.10 

Музыка 

09.20-09.30 

Развитие речи 

09.00-09.20 

Физкультура 

09.30-09.50 

Окружающий мир 

 

09.00-09.20 

Окружающий мир 

09.30-09.50 

Физкультура 

09.00-09.15 

Окружающий мир 

09.50-10.05 

Музыка 

 

09.00-09.15 

Окружающий мир 

09.25-09.40 

Музыка 

09.00-09.25 

Окружающий мир 

09.35-10.00 

Развитие речи 

 

15.30-15.55 

Рисование 

Вторник 09.00-09.10 

ФЭМП/Ознакомление с 
природой 

11.00-11.10 

Физкультура (улица) 

09.00-09.20 

Музыка 

09.30-09.50 

Развитие речи 

09.00-09.20 

Развитие речи 

09.30-09.50 

Музыка 

 

 

 

 

09.00-09.15 

Физкультура 

09.25-09.40 

ФЭМП 

09.00-09.15 

ФЭМП 

09.25-09.40 

Физкультура 

09.00-09.25 

ФЭМП 

10.10-10.35 

Музыка 

 

15.30-15.55 

Рисование 

Среда 09.00-09.10 

Музыка 

09.20-09.30 

Физкультура 

 

 

 

 

09.00-09.20 

ФЭМП 

10.50-11.10 

Физкультура (улица) 

09.00-09.20 

ФЭМП 

11.15-11.35 

Физкультура (улица) 

09.00-09.15 

Развитие речи 

09.50-10.05 

Музыка 

 

09.00-09.15 

Развитие речи 

09.25-09.40 

Музыка 

09.00-09.25 

Физкультура 

09.35-10.00 

Обучение грамоте 

 

15.30-15.55  

Позн.- исслед. деят-ть 

 

Четверг 09.00-09.10 

Развитие речи 

09.20-09.30 

Рисование 

09.00-09.20 

Физкультура 

09.30-09.50 

Лепка/Аппликация 

09.00-09.20 

Лепка/Аппликация 

09.30-09.50 

Физкультура 

 

 

09.00-09.15 

Лепка/Аппликация 

 

10.30-10.45 

Физкультура (улица)  
 

09.00-09.15 

Лепка/Аппликация 

 

10.55-11.10 

Физкультура (улица)  
 

09.35-10.00 

Музыка 

11.20-11.45 

Физкультура (улица) 
 

15.30-15.55 

Развитие речи 

Пятница 09.00-09.10 

Лепка 

09.20-09.30 

Физкультура 

 

 

 

09.00-09.20 

Рисование 

09.30-09.50 

Музыка 

 

09.00-09.20 

Музыка 

09.30-09.50 

Рисование 

 

 

09.00-09.15 

Физкультура  
09.25-09.40 

Рисование 

09.00-09.15 

Рисование 

09.25-09.40 

Физкультура 

09.00-09.25 

Лепка/Аппликация 

09.50-10.15 

Физкультура 

 10 зан./до 10 мин (1ч40мин) 10 зан./до20 мин (3ч20мин) 10 зан./до20 мин (3ч20мин) 10зан./до 15мин (2ч30мин) 10зан./до 15мин (2ч30мин) 14 зан. /до 25 мин. (5ч50мин) 
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Режим организованной образовательной деятельности МДОУ Детский сад№8 «Апельсин» на 2025-2026 учебный год 

 7 группа (2-3) 

«Конфетки» 

8 группа (2-3) 

«Мармеладки» 

9 группа (2-3) 

«Карамельки» 

Понедельник 09.00-09.10  

Развитие речи 

09.20-09.30  

Музыка 

09.00-09.10  

Развитие речи 

09.20-09.30  

Физкультура  
 

09.00-09.10  

Развитие речи 

09.20-09.30  

Физкультура  
 

Вторник 09.00-09.10  

ФЭМП/Ознакомление с природой 

 

11.00-11.10 

Физкультура (У) 

09.00-09.10 

 Музыка 

09.20-09.30  

Рисование  
 

 

09.00-09.10 

Рисование  
09.20-09.30  

Музыка 

 

 

Среда 09.00-09.10  

Музыка 

 

09.20-09.30  

Физкультура  
 

09.00-09.10  

ФЭМП/Ознакомление с природой 

 

11.00-11.10 

Физкультура (У) 

09.00-09.10  

ФЭМП/Ознакомление с природой 

 

11.00-11.10 

Физкультура (У) 

Четверг 09.00-09.10  

Развитие речи  
09.20-09.30  

Рисование 

 

09.00-09.10  

Развитие речи  
09.20-09.30  

Физкультура 

 

09.00-09.10  

Развитие речи  
09.20-09.30  

Физкультура 

 

Пятница 09.00-09.10 

Лепка 

09.20-09.30  

Физкультура  
 

09.00-09.10 

Музыка 

09.20-09.30  

Лепка  
 

09.00-09.10 

Лепка 

09.20-09.30  

Музыка 

 

 

 10зан./до 10 мин (1ч40мин) 10 зан. /до 10 мин. (1ч40мин) 10 зан. /до 10 мин. (1ч40мин) 
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Режим организованной образовательной деятельности МДОУ Детский сад№8 «Апельсин» на 2025-2026 учебный год 

 10 группа (5-6) 

«Лучики» 

11 группа (1-2) 

«Звездочки» 

12 группа (6-7) 

«Лимончики» 

13 группа (4-5) 

«Абрикосики» 

14 группа (3-4) 

«Ананасики» 

15 группа (6-7) 

«Апельсинки» 

Понедельник 09.35-10.00 

Музыка 

 

10.50-11.15 

Физкультура (улица) 

15.30-15.55 

Рисование 

 

09.00-09.10 

Окружающий мир 

09.20-09.30 

Игры-занятия с 
дидактическим материалом 

 

09.00-09.30 

Окружающий мир 

09.40-10.10 

Развитие речи 

10.20-10.50 

Рисование 

09.00-09.20 

Физкультура 

09.30-09.50 

Окружающий мир 

 

09.00-09.15 

Музыка 

 

10.30-10.45 

Физкультура (улица) 
 

 

09.00-09.30 

Окружающий мир 

09.40-10.10 

Развитие речи 

10.20-10.50 

Рисование 

Вторник 09.00-09.25 

ФЭМП 

09.35-10.00 

Физкультура 

15.30-15.55 

Развитие речи 

09.00-09.10 

Музыка 

09.20-09.30 

Развитие речи 

09.00-09.30 

ФЭМП 

09.40-10.10 

Музыка 

11.00-11.30 

Физкультура (улица)  
 

15.30-16.00 

Рисование 

 

09.00-09.20 

ФЭМП 

10.35-10.55 

Физкультура (улица) 
 

09.00-09.15 

Физкультура 

09.25-09.40 

ФЭМП 

 

09.00-09.30 

ФЭМП 

10.20-10.50 

Музыка 

11.35-12.05 

Физкультура (улица) 
 

15.30-16.00 

Рисование 

 

Среда 09.00-09.25 

Обучение грамоте 

09.35-10.00 

Музыка 

15.30-15.55 

Позн.- исслед. деят-ть 

 

09.00-09.10 

Игры-занятия с 
дидактическим материалом 

09.20-09.30 

Физкультура 

 

09.00-09.30 

Обучение грамоте 

09.40-10.10 

Физкультура 

10.20-10.50 

Психолог 

 

09.00-09.20 

Музыка 

09.30-09.50 

Развитие речи 

09.00-09.15 

Физкультура 

09.25-09.40 

Окружающий мир 

 

 

09.00-09.30 

Обучение грамоте 

09.40-10.10 

Психолог 

10.20-10.50 

Физкультура 

Четверг 09.00-09.25 

Окружающий мир 

09.35-10.00 

Физкультура 

15.30-15.55 

Рисование 

 

09.00-09.10 

Музыка 

09.20-09.30 

Игры-занятия со 
строительным материалом 

09.00-09.30 

ФЭМП 

09.40-10.10 

Лепка/Аппликация 

10.20-10.50 

Музыка 

09.00-09.20 

Физкультура 

09.30-09.50 

Лепка/Аппликация 

 

 

 

09.00-09.15 

Развитие речи 

09.25-09.40 

Лепка/Аппликация 

 

 

 

09.00-09.30 

ФЭМП 

09.40-10.10 

Музыка 

10.20-10.50 

Лепка/Аппликация 

 

Пятница 09.00-09.25 

Развитие речи 

09.35-10.00 

Лепка/Аппликация 

 

09.00-09.10 

Развитие речи 

09.20-09.30 

Физкультура 

09.00-09.30 

Развитие речи 

09.40-10.10 

Физкультура 

10.20-10.50 

Позн.- исслед. деят-ть 

 

09.00-09.20 

Рисование 

09.30-09.50 

Музыка 

09.00-09.15 

Музыка 

09.25-09.40 

Рисование 

09.00-09.30 

Физкультура 

09.40-10.10 

Развитие речи 

10.20-10.50 

Позн.- исслед. деят-ть 

 

 14 зан. /до 25 мин. 
(5ч50мин) 

 

10 зан./до 10 мин. (1ч40 мин) 16зан. /до 30 мин. (8 ч.) 10 зан./до20 мин (3ч20мин) 10 зан./до 15мин (2ч30мин) 16зан. /до 30 мин. (8 ч.) 
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